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Щополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
<<Элементы современного уличного танца>>

Педагог и составитель программы:
Голенищев Юрий Алексеевич - педагог дополнительного образования первой
квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: от.10 лет до 15 лет
Продолжительность реализации: 3 года

Аннотация к программе:

Уличные танцы - этим пошIтием определяется широкий спектр танцевальных
стилей, которые исполняются вне специ€rлизированньIх танцеваJIьных з€tлов: на
УЛИЦаХ, В ШКОЛаХ, В НОчных кгryбах. УличныЙ танец - это свобода самовыражения.
ИМПРОвиЗация - главнЕUI составляющая многих уличных танцев, хотя часто имеет
МеСТО и Заранее подготовленная хореография. На заIuIтиrIх обуrающиеся поп}лIают
ПРеДСТаВЛеНия об уличных танцах, их видах и многообразии стилеЙ и направлений,
ЗНаКОМЯТСЯ С ТехникоЙ исполнения базовых движениЙ современных танцевzrльных
НаПРаВЛеНИЙ, Учатся работатъ в рЕlзных темпоритмах, увеличивать энергетику и
аМПЛИТУДУ ДВИЖениЙ. Также занятия споЬобствfют р€ввитию музык€rльного слуха и
ЧУВСТВа РиТМа; физических качеств: мышечноЙ силы, гибкости, выносливости и
КООРДИНаЦИОННЫх СпособностеЙ. Обl^rающиеся приобретают определённую
ПЛаСТикУ, )латся управлять своим телом. Разделы программы: ФизическЕuI
ГIОДГОТовка. Локинг. Крамп. Хип-хоп. New Style. Hip-Hop New Sфlе. La Style, Хаус.
Стрит. Глейды.

Разделы программы:

Физическая подготовка, Глейды, Крамп, La Style, Локинг, Hip-Hop
Hip-Hop New Style, Хаус

Алрес реализации программы:
Образовательн€uI площадка <<Юность), ул. Гер. Танко|рада, 27-б т. 8(35l)772-ОЗ-3S
Объединение - уличный танец <<Хип-Хош>


